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Регистрационный номер: ЛП-002537.
Торговое наименование препарата: Пикопреп®.
Лекарственная форма: порошок шипучий для приго-
товления раствора для приема внутрь. Состав. Один па-
кетик содержит: действующие вещества: лимонная кис-
лота безводная 12,0 г, магния оксид 3,5 г, пикосульфат 
натрия моногидрат 10,0 мг; вспомогательные вещества: 
калия гидрокарбонат 0,5 г, натрия сахарината дигидрат 
0,06 г, ароматизатор апельсиновый 0,06 г. Показания к 
применению: очищение кишечника перед проведением 
рентгенологических или эндоскопических (колоноскопия) 
исследований и хирургических манипуляций у взрослых 
и детей с 1 года. Препарат не применяется как регуляр-
ное слабительное средство!
Противопоказания: повышенная чувствительность к 
одному из компонентов препарата, хроническая сердеч-
ная недостаточность, дегидратация, слабость мотори-
ки желудка, язвенная болезнь желудка и 12-перстной 
кишки, токсический колит, токсический мегаколон, 
кишечная непроходимость, тошнота и рвота, тяжелые 
нарушения функции почек, рабдомиолиз, гипермагние-
мия, острые хирургические абдоминальные состояния: 
острый аппендицит, диагностированная или подозре-
ваемая обструкция или перфорация желудочно-кишеч-
ного тракта, воспалительные заболевания кишечника в 
стадии обострения, непереносимость лактозы, дефицит 
лактазы и глюкозогалактозная мальабсорбция, тяжелые 
нарушения (снижение) функции почек, детский возраст 
до 1 года. Полный перечень ограничений и информация 
по применению при беременности и в период грудного 
вскармливания содержится в инструкции по применению 
препарата.
Способ применения и дозы: для приема внутрь. Для 
взрослых и детей старше 9 лет: содержимое одного саше 
растворить в стакане воды (приблизительно 150 мл), раз-
мешивать 2-3 минуты до получения раствора со слабым 
апельсиновым ароматом, в случае нагревания охладить 
до приемлемой температуры и выпить. Если процедура 
назначена на первую половину дня: содержимое первого 
пакетика принимают после обеда или ранним вечером 
(16–18 ч), запивая не менее чем 5 стаканами по 250 мл 
воды или прозрачной жидкости (вода, негазированные 
безалкогольные налитки, чай, кофе, фруктовый сок без 
мякоти) в течение нескольких часов. Содержимое второ-
го пакетика принимают на ночь (22–24 ч), запивая не ме-
нее чем 3 стаканами по 250 мл воды в течение несколь-
ких часов. Последний стакан можно выпить не позднее 
чем за 2 часа до процедуры. Если процедура назначена 

на вторую половину дня: содержимое первого пакетика 
принимают вечером (в 17–21 ч) в день, предшествующий 
процедуре, запивая не менее чем 5 стаканами по 250 мл 
воды или прозрачной жидкости в течение нескольких 
часов. Содержимое второго пакетика принимают утром 
(за 5–9 ч до процедуры), запивая не менее чем 3 стака-
нами по 250 мл воды или прозрачной жидкости в тече-
ние нескольких часов. Последний стакан можно выпить 
не позднее чем за 2 часа до процедуры. Дети от 1 года 
до 9 лет: подготовка и дозирование раствора препарата 
производится при помощи прилагаемой мерной ложки. 
Детальный режим приготовления и дозирования рас-
твора у детей от 1 года до 9 лет, а также применения 
препарата в особых клинических случаях содержится в 
инструкции по применению препарата.
Побочное действие. Наиболее часто: тошнота, головная 
боль, рвота. Полный перечень побочных эффектов, вза-
имодействий с другими лекарственными средствами и 
особых указаний содержится в инструкции по примене-
нию препарата.
Срок годности: 3 года. Использовать сразу же после 
вскрытия пакетика. Вскрытый, но неиспользованный па-
кетик подлежит уничтожению.
Условия отпуска: без рецепта. 
Держатель регистрационного  
удостоверения: Ферринг
Арцнаймипель ГмбХ, Киль, 
Германия.  
С претензиями обращаться  
по адресу: 115054, Москва,  
Космодамианская наб., д. 52, 
стр. 4.
Тел.: +7 495 287-03-43, 
факс: +7 495 287-03-42

Полная информация представлена в инструкции по 
медицинскому применению лекарственного препарата 
Пикопреп®.
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2 Инструкция по применению препарата Пикопреп®.
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО БЕСШЛАКОВОЙ ДИЕТЕ ПЕРЕД ПОДГОТОВКОЙ 
К КОЛОНОСКОПИИ, РЕКТОРОМАНОСКОПИИ И СИГМОСКОПИИ

за 3 дня до исследования

Пища, богатая клетчаткой Легкорасщепляемые продукты

Если вы страдаете запорами, необходимо ежедневно принимать слабительные 
препараты (вплоть до дня подготовки), которыми вы обычно пользуетесь.

Для заметок _________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________

250–300 млБульон

350 гОтварное мясо

300 гРыба

150 гСыр

80 гМасло

Вареное яйцо и омлет

Кисло-молочная  
продукция без добавок 350 мл

Мёд

Фрукты и овощи

Зелень

Крупы

Злаки

Бобовые

Грибы и ягоды

Хлеб

Орехи, сухофрукты

НЕЛЬЗЯ МОЖНО



Не пейте непрозрачные жидкости, употребление которых может затруднить выполнение исследования: красные или 
пурпурные жидкости, молоко и молочные продукты, алкогольные напитки.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ ПРЕПАРАТА ПИКОПРЕП® ДЛЯ ПОДГОТОВКИ 
К ЭНДОСКОПИЧЕСКИМ (КОЛОНОСКОПИЯ), РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКИМ 

ИССЛЕДОВАНИЯМ ИЛИ ХИРУРГИЧЕСКИМ МАНИПУЛЯЦИЯМ

• За 3 дня до исследования – бесшлаковая диета (см. рекомендации на обороте).
• За 1 день до исследования – начало приема препарата Пикопреп® по следующей схеме: 

содержимое одного пакетика препарата Пикопреп® растворить в 150 мл воды комнатной 
температуры, перемешивать в течение 2–3 минут.

• Выпить полученный раствор необходимо в следующей последовательности:

После приема 1-го пакетика препарата ВЫПЕЙТЕ постепенно в течение 
2 часов НЕ МЕНЕЕ 5 стаканов по 250 мл любой прозрачной жидкости

Выпить 
раствор  
1-го пакетика 
с 14:00 до 18:00

Выпить раствор 
2-го пакетика 
с 22:00 до 24:00

После приема 2-го пакетика препарата ВЫПЕЙТЕ постепенно в течение 
1 часа НЕ МЕНЕЕ 3 стаканов (по 250 мл) любой прозрачной жидкости. 
Последний стакан можно выпить не позднее чем за 1 час до процедуры

ЕСЛИ ПРОЦЕДУРА НАЗНАЧЕНА НА ПЕРВУЮ ПОЛОВИНУ ДНЯ

150 мл

1

150 мл

2

+

+

Начало приема:

в _____:______

Начало приема:

в _____:______

250 мл

250 мл

250 мл

250 мл

250 мл

250 мл

250 мл 250 мл

24 ч

1400–1800

2200–2400

ВЫПЕЙТЕ постепенно в течение 2 часов не МЕНЕЕ 5 стаканов прозрачной 
жидкости объемом по 250 мл

Выпить 
раствор  
1-го пакетика 
с 17:00 до 21:00

Выпить раствор 
2-го пакетика 
за 5–9 часов 
до процедуры

ВЫПЕЙТЕ постепенно в течение 1 часа НЕ МЕНЕЕ 3 стаканов прозрачной 
жидкости объемом по 250 мл. Последний стакан можно выпить 
не позднее чем за 1 час до процедуры

ЕСЛИ ПРОЦЕДУРА НАЗНАЧЕНА НА ВТОРУЮ ПОЛОВИНУ ДНЯ

150 мл

1

150 мл

2

+

+

Начало приема:

в _____:______

Начало приема:

в _____:______

250 мл

250 мл

250 мл

250 мл

250 мл

250 мл

250 мл 250 мл

24 ч

1700–2100

за 5–9 ч

Ф. И. О. _____________________________________________________________________ 

Дата ________________________________ Время _______________________________


